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— Umut, ne yapiyorsun o elindeki dar-
bunle?

— Gokyuzundeki yildizlara bakiyorum
Tuna. llk defa bu kadar cok yildiz bir ara—
da géruyorum. Benim yasadigim sehirde
geceleri yildizlar hi¢ géranmuyorlar, bili-

yor musun?

— Bizimkinde de gérunmuyorlar ki. Ama
bir keresinde buyuk bir elektrik kesin—
tisi olmustu. Her yer karanlikta kalmisti
ve etrafta tek bir 1sik bile yoktu. Evimizin
bahgesine ciktigimizda fark ettim ben de




ylldlzlarl; 0 zaman babam bunun nedeninin
“ISIK KIRLILIGI” oldugunu séylemisti. Ozel-
likle buyuk sehirlerde 1sik kirliligi yasandi—
Jdindan yildizlari géremez olmusuz artik.
— Benim babam da cocukken gékyuzuna
seyredip astronot olma hayalleri kuruyor-
mus. Eskiden, sehirlerde de
buradakikadar net
gorunuyormus
yildizlar. O da

her gece yil-

dizlara bakip,
merakli dusun-
celere daliyormus.
Hatta adini "Mavi
Simsek” koydugu bir
uzay gemisi bile yarat-
mis hayallerinde. Kendisi
geminin kaptaniymis.

Murettebatiyla bir—







likte galaksileri dolasip, gezegenlerden
kopan gok taslarinin Dunya'ya dusme—
sini engelliyor, bazen de kara delik kor-
sanlarini yakalamaya calisiyormus.

— Kara delik korsanlari mi? Kara delik
nedir Umut?

— Uzayin derinliklerinde ¢evresindeki her
seyi icine cekip yok eden kozmik yapilar var-
mis. Bu yapilara kara delik ismini vermisler.
Babamin hayalindeki korsanlar da ka-
cirdiklar gemileri kendi kara deliklerine
goturup hapsediyorlarmis. Bu uzay oyu-
nunu hemen her gece oynayan babam,
g6kyuzu hakkinda daha ¢ok sey 6gren-—
mek istemis. Bir keresinde kayan bir yil-
diz gérunce dilek tutmak gelmis aklina.
Hemen gézlerinikapatip "Bir teleskopum
olsun istiyorum.” demis. Ne olmus séyle—
yeyim mi Tuna?

— Ne olmus?

— O yaz, dedem babama kucuk bir te-
leskop almis. Buna inanabiliyor musun?






— Vay bel Demek ki yildizlar kayarken
dilek tutulmasi bosuna degilmis.

— Aslinda bu bir efsane Tuna. Yildiz
kaymasi diye bildigimiz olay, gercekte
atmosfere ¢ok yuksek hizla girip yanan
g6k taslariymis. Bu taslar Gunes siste-
mimiz icinde bir oraya bir buraya sav-
rulup duruyorlarmis. Bazilari, Dunyanin
yakinindan gegerken cekim alanindan
etkilenip hizla atmosferi gegiyorlarmis.
Surtunme hizindan isinip birden yan-
maya basliyorlarmis. Ya-
nan gok taslar arka-
larinda parlak cizgi gibi
bir iz birakiyor ve yok
oluyormus.  Atmosfere
girdiklerinde yanan ve
cogunlukla yok olan gék
taslarina “meteor” de—
nilirken bunlardan yere
ulasmayl basaranlara da “meteorit”

deniyormus.



— Gokyuzu hakkinda ne ¢cok sey bi-
liyorsun Umut.

— Sen de denizler hakkinda bir sturu
sey biliyorsun. Hem sana bir sey daha
soyleyeyim mi, Dunyamizin buyuk bir
kismi sularla kapl oldugundan yere
ulasabilen gék taslarinin cogu da ok-
yanuslara dusuyormus. Belki dalgig
olunca, daldigin sularda bu meteorit-
lerle karsilasabilirsin.

— Sahi mi seyluyorsun? O zaman,
bu bir efsane de olsa bu gece kayan
bir yildiz gérarsem onunla denizlerde
tekrar karsilasmayi dileyecegim.

— Bence de dile. Ben buyukanneme
mektup yazarken sen de durbunumle
g9ézunu doért agip iyice bak Samanyo-
luna. Hem ne demisler, nasil olsa dene-
mesi bedava.
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Merhaba Biyikanne,

Biraz énce arkadasim Tuna’ya baba-
min teleskop macerasini anlattim. Epegce
sasirip heyecanlandi. Su an pencerenin
éninde, tipki bir yldiz bekcisi gibi gok-

ylzint seyredip duruyor dirbinimle.







Bugin Mutluluk Odasinda  tanistigimiz
\ )

Pinar Ogretmen’imiz:

~ Mutlv insami bir goriste taniriz.
Onlar da bir yildiz gibi cevresini aydin-
latip, etrafina isik sacarlar. dedi.
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Benim de aklimda kalmis olmali ki bu 7
= gece yldizlar seyrederken hep mutlu-
N luk Uzerine dustindiim.

Belki de bunun en biyik nedeni, et- |
kinlik sirasinda 6gretmenimizin bizlere:

— Mutluluk sizin igin ne ifade ediyor,

O diye sormasi oldu. Sirayla ayaga kalkip:




“Ailemle ve arkadaglarimla giizel vakit
gegirmek®’

“Dev bir kiilahta gilekli dondurma ye-
mek”’

“Dans etmek ve sarki séylemek”

“Sevdigim geyleri yapmak ciinkii mut-
Iuluk bir geyleri sevmektir.” cevaplar

sy verince, 6gretmenimiz hemen

yeni bir soru daha sordu:




Yine srayla tek tek ya-
nitladik:

“icimde kocaman bir giines
topu varmis gibi hissediyorum.”

“Siirekli giilimsiiyorum.”

“Mutlu oldugumda hicbir seyden
korkmuyorum...”

“Arkadaglarima sarilmak istiyorum...”

Tam bu yanitlari dinlerken, mutlu-
lugun benim icin de ne ifade ettigini
distnip durdum. Bana iyi gelen her

sey beni mutlu edebiliyordu. Ar-
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tk biytk bir cocuk olsam da senin o
guzel sesinle anlattigin masallari din-
lemek, babamla balk tutmaya gitmek,
arkadaslarimla sohbet etmek ama en
cok da bisiklete binmek mutlulugumun

tarifi olabilirdi. Bisikletle do-

lastigmda ytizime carpan

rizgér ve etrafimdan
kayp giden manzaranin
akisi, sanki ucuyor gibi
hissetmeme neden olu-
yordu. Béyle anlarda, cev-
remde ylriyen insanlarin,
caddelerden gecen ara-
balarin, gékytzinde ugan
bir kusun hareket ala-
ninn  disinda, bambaska
bir dinyada buluyordum
kendimi. Ama tim bu di-
sincelerimi kendime sak-



9elen hep sey,
debiliyordy,

Bana jyj
beni mutly e
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lamay tercih edip tekrar &gretme-
nimizin séylediklerine kulak vermeye
devam ettim.

— Ne hos oérnekler bunlar, harika-
siniz. Insanlk tarihi boyunca mutlulugu
tarif eden pek cok filozof olmustur
sevgili cocuklar. Bunlardan biri de

“ARISTOTELES” ..

“Mutlulvk bize baghdir.”

diyen Aristoteles, baskalarini sevmek
ve mutlu olmak icin 6nce kendimizi
sevmemiz gerektigine inanan bir filoz-
mus. Mutluluk hakkinda en fazla ca-
lismaya sahip olan bu filozofu simdi
size biraz tanitmak isterim.
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Bu distnir tarihin cok eski zaman-
larinda Makedonya'da dogmus. Baba-
si Mekedon kralinin 6zel doktoruymus.
Cocuklugu sarayda gegen Aristoteles’in
en sevdigi seylerden biri, kendi yaptig
maskelerle saray calisanlarina gérinip
onlari sasirtmakmis. Oldukca merakl
oldugundan oyun oynarken bile etrafta
gordiugt seyler hakkinda "Ne?”, “Ne-
den?’, “Nasil?” gibi sorular sorarmis.
Onun, ‘Bu agac nec?len yesil?”, “Yag-
mur nasll yagar?”, “Insan niye ackir?”
gibi bitmek bilmeyen sorulari nedeniyle
oyunlari yarim kaliyor, bu yizden kalici
grkcdogllklcr kurmakta  zorlaniyormus.
Insanlarin geneli ¢cok soru soranlari siki-
c bulduklarindan, arkadaslari da onun
bu merakiyla ilgilenmek yerine eglen-
meyi tercih ediyorlarmis.



Ama ona gére mutlu bir
yasam stirmenin en iyi yolla-
rindan biri, sadece eglence-
li ve macerac arkadaslara
sahip olmak degilmis.

Aristoteles, ancak ve ancak
bizlerin daha iyi insanlar ol-
mamiza yardimci olan ve bu
yoldan ne zaman cikarsak,
bunu bize diristce séyleyip uyaran ger-
cek arkadaslara sahipsek mutlu olabilece-
gimizi distinliyormus. Bir baska tanimin-
da ise, mutlulugun sadece para sahibi
olarak degil, akil ve bilgiye sahip olarak
mimkin olabilecegine deginmis. “Bilgili
olmak, akilli olmaya yetmez. Akilli ol-
mak icin bu bilgileri uygulamada kullan-
mak gerekir.” derken de insanlarin akil
ylritmeyi 6grenmesini, aklini kullanarak
dogru tercihler yapmasini tavsiye etmis.

&






Peki ya sizler, arkadaslariniza nasil
mutlu olunacagina dair ne tavsiye eder-
siniz, diye bir soru daha sordu 8gretme-
nimiz.

“Sevdiklerinize hediyeler verin, onlar

mutlu olunca siz de mutlu olursunuz.”




“Kisin kartopu oynaymn, bu cok
eglenceli.”

"Mutluluk sevmek demekse, daha ¢ok
sevin daha ¢ok mutlu olun.” gibi yine
birbirinden  farkli cevaplar dinledik.
Fakat en cok ilgimi ceken arkadasim
Aslinin verdigi tavsiye oldu.

¢ Bol bol oyun oynaymn.
Buyukler oyun oynamay;

biraktiklari icin her
zaman cok mutsvzlar... )

Etkinlik boyunca ilk kez mutsuzluktan
bahseden biri olmustu. Aslinin sozle-

ri. Mutluluk Odasi’na biiytk bir sessiz-
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lik bombasi gibi dusince, hepimiz bir
anda suspus oturup dylece kalakaldik.

Gergekten de buytkler neredeyse
hic oyun oynamiyorlar biytkanne. Ar-
kadaslaryla bir araya geldiklerinde
ya is ya da ev sorunlarini anlatp
duruyorlar. Bir yaz tatilinde, annem
sik sk voleybol oynadigi icin bazi aile
biytikleri onu elestirmislerdi. Annem
de onlara bir yandan yanlis bir du-
sinceye sahip olduklarini anlatmaya
calisirken diger yandan da cok Gzul-
mistd. Bunda tuhaf ve yanlis olan sey
ne olabilir ki? Hala anlayamiyorum.
Simdi hatrliyorum da oyun oynarken
annem ne kadar da mutlu gérini-
yordu. Eve déner dénmez onunla sik
sik voleybol oynayacagm ve anneme
mutlu oldugu guinleri tekrar hatirlata-
cagim.



Konuya tekrar dénecek olursam,
Aslinin bu hakli siteminden sonra et-
r.cl:lflm|2| saran  sessizligi bozan Pinar
Ogretmenimiz, hemen etrafimizdaki
kara bulutlar dagitacak cok guzel
bir seyden bahsetti.

- Biligor musunuz cocuklar, mutluluk
ve gulumseme bulasiadir. Size bunun
nasil oldugunu gostermek icin bir deney
yapmam ister misiniz?




Hepimiz yine olanca sesimizle “Eve-
eet” diye bagirinca, aramizdan bir co-
cugu yanina cagirip ona:

— Simdi senden rica etsem, bizim

icin kahkaha ile gilmeyi deneyebilir

misin, diye sordu.




Cocuk dinden hazirmis gibi hemen
kocaman bir kahkaha patlatt. Bunu o
kadar iyi yapti ki Mutluluk Odasinda
cinlayan sesini duyan herkes birden
gilmeye baslad. Bir sire sonra cocu-
gun sakasina, attg kahkahalar ger-
cek bir neseye déniserek tim kamp

alanina dogru yayldh.
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Birden aklima takilan bir
’&@ sey oldu. Eger mutluluk bu-

lasiciysa, o zaman iyilik ve

4 cesaret de bulasici olabilir

miydi?
Bunu &gretmenime sordu-
gumda hemen cevaplad::

— Evet. Kesinliklel Ama

sunu da bilmenizi isterim, olumlu duygu-
lar kadar olumsuz duygular da bulasici
olabilir. Mutsuzluk, kotalik ve korkaklik
gibi. Kot haber su ki evet, bir baska-
sinin mutsuzlugunun bizi etkilemesi mim-
kiin. Ancak iyi haber su ki cevremizdeki
insanlarin ruh héllerine nasil tepki vere-
cegimiz tamamen bizim takdirimize bag-
lidir. Mesela, bardagin hep bos tarafini
géren bir insanin mutsuzlugu bana bula-
samaz. Cinkl ben, strekli en kotistni
disinen biri olmak istemem ve kendi-



mi bundan korurum. Kedilerin kuyrugunu
cekip canlarini yakan bir insanin kstalu-
gi de bulasamaz bana. Bunun eglenceli
degil aksine korkung bir sey oldugunu
bilirim. Hatirlarsaniz biraz evvel Aristo-
telesin mutluluk tarifinde dogru arka-
das secmenin dnemini konusmustuk. Kimi
érnek alacagimiza, kimlerle arkadaslik
kuracagimiza karar verirken aklimiz ka-
dar kalbimizin sesine de kulak vermeliyiz.
Korkuyu, 6fkeyi, mutsuzlugu ve kstalugt
cogaltan her ne varsa onlardan uzak
kalmak icin elimizden geleni yapmaliyz.

— Sevgili Bilozoflar, sohbet cok gu-
zeldi. Mademki Mutluluk Odasindayz,
artik sizleri cok mutlu edecek bir sey
yapmaliym dige. distintyorum. Iste ipucu
zamani  geldil lkinci bilmeceyi almaya
hazir misiniz’?

33



Gruptan  c¢ikan  “Oley!”, “Yasasinl’,

‘Haznml” cigliklar diner dinmez:
— Siki durun o zaman séyliyorum:
Q"
\9) 2
Y 2
§ “Olsa da onlarin toprad, 969u, suyu %

Qn  Yoktur hicbirinin tek bir huyu.”

— Iste ikinci ipucunuz bu sevgili Bilo-
zoflar. Bilmece oyununu oynarken firsat
buldukca bugin konustuklarimizin tzeri-
ne dislinmenizi Sneririm. Evlerinize do-
nerken Mutluluk Odasini zihninizin bir
yerlerinde sakli tutun. Sizi Gzen bir du-

34






36

rumla karsilastiginizda hemen bu odaya
cekilip akil ytritmeyi ve konustuklarimiz
hatrlamay unutmayin, olur mu? Sizleri
tanidgima cok mutlu oldum. Hepinize
basarilar dilerim diyerek etkinligi bitirdi.

Sabah kahvalti yaparken, bir giin én-
cesinde buldugum cevabr Asli ve Ozan'a
da séylemis, bu oyunu birlikte oynamay
teklif etmistim. Hatta kicik grubumuza

diye bir isim bile
bulmustum. Okulda takim calismasi yap-
tgmiz bir giin 8gretmenimizin bizlere:

— Cocuklar simdi hep birlikte bir
“beyin firtinasi” yapacagiz.

Beyin firtinasi demek, yeni
fikirler ve cozimler uretmek
icin bir araya gelmek demektir.



Bunu yaparken &zgiirce distnebilir ve
aklinza gelen ilk seyi séyleyebilirsi-
niz. Fakat kesinlikle uymaniz gereken
cok dnemli bir kurali vardr. Hi¢ kimse
bir digerinin dusundugu veya séyledidi seyi
elestirmemeli ve yargilamamalidir. Ancak
bu sekilde birbirimize ilham verebilir ve
calismalarimizdan  yaratic  ¢ézimlerle
ckabiliriz, diye anlatip beyin firtinasini
nasil yapacagimizi &grettigi icin aklima
bu fikir gelmisti.

Sabah aldigimiz bu kararlardan son-
ra, oyuna baslamak icin hemen agac
evlerden birine cikip, aramizda konus-
maya basladk. Ozan, ipucunu ezberle-
mis strekli tekrarlayp duruyordu.

66
“Olsa da onlarin topragi, 969u, suyu <
Yoktur hicbirinin tek bir huyu.”
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Kafa kafaya verip basladik beyin
firtinasi yapmaya. Elimizde Uc tane ke-
sin bilgi vard:

Birincisi “toprak”, “gékylzd" ve “su”;

ikincisi, “onlarin” ve “hicbirinin” kelime-
leri kullanldigina gére birden fazla ol-

duklar;

(clnclsll de “huyu” dedigine gore
s6z ettigi varligin “canl” oldugu..

O zaman saysi cok olan, gokytizin-

de, toprakta ve suda yasayan seyler
ne olabilirdi?

Aramizda sular hakkinda en cok bilgi
sahibi olan Tuna oldugu icin Asli birden-

bire ona:

— Tuna, sence suda en cok hang
canllar var, diye sordu.

— Baliklar var tabii ki, deyince bunu

duyan Ozan:
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— Gskytizinde de kuslar var.
Toprakta da kediler, képekler, filler
ve daha pek cok hayvanlar var,
diye devam etti.

Yaptigmiz beyin firtinasinin  ise
yarayp bizi sonuca gétirdigini
goérince, sevincten agac evin icinde
zip zip zipladik.

Aristotelesin  tavsiye ettigi gibi
aklimizi kullanarak  bilmeceyi ¢6z-
mistik. Buldugumuz ikinci ipucunun
cevabr:

“Toprak, sv ve gokyuzinde yasayan
ve pek cok turi bulunan sey elbette ki
hayvanlard:.”

Kahkahalarla birbirimize bulastir-
digimiz mutluluk giin boyunca strdu.






% Ozan bize ka- B

gittan ucak ve kus yapmay 6g-

retti. Bu teknige “ORIGAMI” de-
niliyormus. Japonlarn ve Ginlilerin kagit
katlama sanatiymis. Arkadasim bu hobiyi

ailesinin génderdigi bir atélye calis-

yapistrmadan sadece katlama

masinda  &grenmis. Pek cok

hayvan ve esya figlrind,

kagidi hic kesmeden ve

metoduyla yapabilmek  mimkin-

mis. Ozan bugin bize turna kusu
yapmayr &gretti. Ik denemem fena
olmasa da daha iyisini yapmay de-

neyecegim. Sonra da hazrladigim
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kus ve cicek origamilerini déndigimde
sevdiklerime hediye edecegim.

Bugin en az din kadar keyifli ve
eglenceli gecti. Aksam yemegine bas-
lamadan 6nce Selim Muidir bize kicuk
bir duyuru yapti. Bol bol su icip ye-
mek yememiz, bir sonraki gin icin ener j
depolamamiz  gerektigini
séyledi.  Sagligmizin  de-

gerini bilmezsek, mutlu-

luklarimiz  sabun  képigu
gibi kaybolup  gidermis.
Dedigine gore guclu ve saglikh olmak, mut-
lulugun en Gnemli unsurlarindan biriymis ve
buna “ESENLIK” denilirmis.



Biz de yemeklerimizi guzelce yiyip
bol bol suyumuzu ictk. Sonra da oda-
miza gelip anlattgm gibi dirbtntmle
Samanyolunu seyrettik. Birazdan yatip

uyuyacagim. Bu gecelik mektubumu bu-
rada bitiriyor, sana mutluluk ve esenlik-
ler diliyorum.

Sevgilerimle.

Torunun Umut.

bo-
: ~yldizlara bakarken .
N ot ?ns,ek uzay gemisini gor-

barin Mavi ¥ ledi.

mis olabilecegini 50y




Milattan 6nce 384'te Selanik yakinlarindaki Sta-
girada dinyaya gelmistir. Babasi Nikhomakos, Ma-
kedonya kralinin hekimi ve yakin dostudur. Aristote-
les daha 19 yasindayken Atina’'ya gelip. Platon'un
actig okul Akademia'da &grencisi olmustur. Platon'un
6lumine kadar da burada kalmis ve Akademia’da
egitim almistir. Burada kisa bir sirede kendini ispatla-
yip. 8gretmen konumuna yikselmistir. Daha buradayken,
yazdigi eserlerle adini duyurmayr basarmistir. 343 ylin-
da Makedonya Krali Philip, Aristotelesi oglu skender'i
yetistirmek Uzere saraya cagirr. Arlstoteles goklo&k
3 yl boyunca skender’in egitimiyle mesgul olur. |sken-
der yetisip de babasi ona orduda gérevler vermeye
baslayinca Aristoteles memleketi Stagira'ya déner ve
bir sire burada bilimsel calismalar gurutur skender
Asya seferlerini dizenledigi srada da Atinaya gi-
der ve burada kendi okulunu kurar. Aristotelesin bu
okulunun bilimsel calisma ve arastrmalarda Platonun
okulunu geride biraktigi séylenir. Aristoteles, derslerini
cogunlukla ytirtiyerek islermis. Peripatos, Yunanca da
gezinenler demektir. Aristoteles derslerini bu sekilde
isledigi icin bu okul “Gezinenler” olarak da anilmistrr.
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§ e Sence mutluluk nedir? Dustnelim.
* Bu sayfaya dusindiklerimizin resmini cizelim.
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Aristoteles'ten
Altin Degerinde Sozler

Akilllinsan dusundada her seyi séylemez,
fakat séyleyecedi her seyi dustunerek séyler.
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Bilim, iyi zamanlarda servet, kott zamanlarda
bir siginak ve iyi bir yol géstericidir.

%" < XN \
N\ vl‘ //

Arkadaslarimiza bize ayni sekilde davranmalarini
istedigimiz gibi davranmaliyiz.
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Bilgi, yasami anlama eylemidir.




