1. UNITE &i' havar siLGisi 9. sayfa
O ®

% H AYAT BILGISI 7 SG fG Merhaba benim adm Ceren. Saglarmin rengi
. y kahvereng, gézlerimin rengi ise yesildir. Saglarim
uzun ve duz. Boyum arkadaglarima gore kisa.

GozIuk kullanyorum.

/{Ayokkobllorlmln bagini baglyorum J
o,

{Yemek pisiriyorum. J

/{Odoml topluyorum. ] .
Merhaba benim adm Mert. Kahverengi sag-

w4 Flaorurn Vetematdy ook st

(Sofro hazirlanirken buyuklerime yardim ediyorum. ] s st )
/ — - %f HAYAT BILGISI 11. sayfa

Kiyafetlerimi katlayip dolabima yerlestiriyorum.

/(Yotoglml topluyorum.

Zil calinca yerimize oturup sessizce 6gretmenimizi beklemeliyiz.

)

[Evi stpdrdyorum. Konusmak istedigimizde dogrudan soze girmeliyiz.
/ @ Konusmak igin parmak kaldirmaliyiz.
{Col@mo masami temiz ve dlzenli tutuyorum. & 7| | 0
@ Verilen 6devleri zamaninda yapmaliyiz.
% HAYAT BILGISI 8sayfa || v

Gozlerimin rengi mavidir.

©)

=

Spor yapmay! severim. e
Teneffuslerde sinifimizi havalandirmaliyiz.

o

Saclarim kivirciktir.

HAYAT BILGISI 12. sayfa

Uzun boyluyum.

RO

Gitar galabiliyorum. Bufe Park
‘0
[NN]
J) a)
Gozltik takiyorum. g 9,:
2 Kirmizi §
T e | £
1G]
[AN]

Kiloluyum.

Resim cizebiliyorum. Kirtasiye Eczane

ORRO
ATATURK CADDESI




Okul esyalarini 6zenli kullanmaliyiz.

Odiing aldigimiz esyalar geri vermemeliyiz.

Glindiz saatlerinde sinifimizin isiklarini sonddrmeliyiz.

Ellerimizi yikadiktan sonra musluklari kapatmaliyiz.

Siralarimiza resim gizmeliyiz.

Sinif kitaphigindan aldigimiz kitaplari isimiz bitince yerine koymaliyiz.

Yerdeki ¢opler bizim degilse almasak da olur.

R S

Esyalarimizi kimseyle paylasmamaliyiz.

K7 HavaT BiLGisi 14. sayfa

1. TASARRUFLU / 2. TEMIZ / 3. ISRAF / 4. ORTU /
5. GEREKSIZ / 6. OZENLI

% HAYAT BILGISi

15. sayfa

Grup calismasinin konusunu hep birlikte
: beli iyi

Grup calismalarinda tim isleri kendimiz
: yapmaliyiz.

Grup Uyeleriyle iletisim kurarken saygili ve kibar
: olmaliyiz. 3

O Grup calismasi yaparken bencil olmaliyiz.
@ Okul etkinliklerinde gorev paylasimi yaparken adil olmaliyiz.
@ Yardim isteyen arkadaslarimiza yardimci olmaliyiz.

@ Grup ¢alismasi sirasinda arkadaslarimizia is birligi yapmaliyiz.

% HAYAT BILGISI
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{@W HAYAT BILGISI 17. sayfa

1. SEVGI / 2. HOSGORU / 3.
5. DURUST

PAYLASMAK / 4. ADIL /

%‘ HAYAT BILGISI 18. sayfa

Arkadaslarimiza zarar verecek dav-
ranislardan kaginmaliyiz.

Oyunu kaybeden arkadaslarimizla
alay etmemeliyiz.

Arkadaslarimiza saygili davranma-
lyiz.

@Cengiz, oyunu kazanan Mustafa'yr kutladi.
O Kenan, oyunda kendisini gegen Serkan'a kizd.
@ Mert, oyunu kaybeden Cengiz'i teselli etti.

@TUm gruplar oyunu kazanan Fatma ve grup arkadaslarini alkigladilar.

{@W HAYAT BILGISI

6 T birikti.

19. sayfa




%’?f HAYAT BILGISI 20. sayfa % HAYAT BILGISI 28. sayfa

v Babamin annesi benim .......kabaannem....... olur.

v Babamin babasi benim buytkbabam.. olur.

v Babamin erkek kardesi benim amcam olur.

v Babamin kiz kardesi benim halam olur.

v Annemin annesi benim anneannem olur.

v Annemin babasi benim dedem olur.

v Annemin erkek kardesi benim dayim olur.

v Annemin kiz kardesi benim teyzem olur.

v Dayimin ve amcamin esleri benim ......yengelerim........... olur.

{O?f HAYAT BILGISI 29. sayfa

v Akrabalarimizla iyi.iliskiler kurmaliyz.

v Bulyiklerimizi..... sik sik aramaliyiz.

v Ailemizin bir sorunu oldugunda .....Yardim . etmeliyiz.
L v Qzelgunlerde akrabalarimizla olmak bizi mutlu eder.
::;Ir:lsgilj_:gefter, sivi sabun, patates v Ailemizden sonra bize yakin gelen kisiler ... akrabalanmiz.. dir.
ISTEKLER

Oyuncak araba, kalemlik, pil, dergi, tablet

{@W HAYAT BILGISI 21. sayfa

1.C 2.A 3.C 4.C 5C 6.A 7.B 8C 9.C
10.C 11.C 12.A 13.B 14.C 15.A 16.A

2. UNITE

{;@V HAYAT BILGISI 27. sayfa
« Annemin erkek kardesi benim ...dayimdir, % HAYAT BILGISI 30. SGny
v Babamin annesi benim .RARAANNEMAI oo Sokak
Adres Sepeti
imdi Bina rengi -
v Teyzemin cocudu benim .Kuzenimdir, 9 i
ilce / Kasaba
v Annem ve babamin ¢ocugu benim kardesimdir. Sehir
v Annemin kiz kardesi benim teyzemdir. Kita
Cadde
v Babamin erkek kardesi benim gmecamdir.
Kat / Sayisi
+ Babaannemin kizi benim .halamdir. Mahalle
v Halamin cocugu benim .Kuzenimdir. Bina Numarasi EGereksiz Bilgiler Sepeti]




ﬁ HAYATBIiLGISi | 3l.sayfa |

23
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ﬁ HAYATBILGISi | 32.sayfa |
* Kararlarin ortak alindigi ailelere demokratik aile denir.

% Aile icin kararlar alinirken cocuklonn da dusiincesi
sorulmalidir.

% Aile ici kararlarda gocuklarin da V. hakki var-
dir.

* Demokratik ailelerde kararlari sadece babanin ver-

mesi dogru bir davranis degildir.

disuncesi

“* Her insanin bir vardir ve onu sdylemekten

cekinmemelidir.
+* Demokratik ailelerde kararlar

ikna

oy coklugu veya

yontemiyle olmalidir.

ﬁ HAYATBIiLGISi | 33.sayfa |

SIFRELI SOZCUK: KAYNAKLARIMIZ SINIRSIZ DEGIL

ﬁ HAYATBILGISI | 34.sayfa |

Y | Ailemizde ihtiyaci olan kisilere yardim etmemize gerek yoktur. ]

Toplu tasima araglarina hamile, yasl ve 6zel gereksinimi olan kisi-
ler bindiginde yerimizi onlara vermeliyiz.

Komsumuzun alisveris posetlerini tasimasina yardim edebiliriz.

Annemiz ya da babamiz yanimizdayken yash birini karsidan karsi-
ya gegirebiliriz.

Hig kimseye yardim etmemeliyiz.

Hastanelerde muayene siramizi engelli bireylere verebiliriz.

Kiguk kardesimizin yemek yemesine yardim edebiliriz.

L . L S S———

Y |Bisiklet stirerken yere diisen arkadasimizla dalga gegmeliyiz.

ﬁ HAYATBILGISI | 36.sayfa |
iHTIYACLAR iSTEKLER
1,2,5,6,7,8,9,12 3,4,10,11

ﬁ HAYATBILGISI | 37.sayfa |

1.B 22A 3.C 4A 5C 6.A 7.C 8B 9.C 10.A
11.B 12.A 13.C 14.B 15.C 16.B 17.B 18.C

ﬁ HAYATBILGISI | 43.sayfa |
HI Y| T R|E

A|S | D|F|G ‘
U | Bttt | M | B i
V]
Z|C|V H M|A|T|C W
s—p R=/H S| D |G Gelisme
U s B ulé Saghk
T/ Y R B|T|O|Y|T Spor
I' P I e Gt || Beslenme
rl1 ClAlS O ClH|I|Y Uyku
l 11 s | vl T Bakim

@ Saglikh bir hayat icin diizenli spor yapmaliyiz.

@ Dislerimizi her gun fircalamaliyiz.

@ Tirnaklanimizi dizenli araliklarla kesmeliyiz.

D Saglikh olmak icin gece ge¢ saate kadar oturmaliyiz.
@Giysilerimizin temizligine dikkat etmeliyiz.




{@V HAYAT BILGISI 44. sayfa ?ﬂf HAYAT BILGISI 47.sayfa
ANAHTAR sOzcUK
OGUN

Tabagimiza yiyebilecegimizden fazlasini almamaliyiz.

SV HAYAT BiLGisi 45. sayfa

*  GuUn icerisinde bol
dir.

icmek saghigimiz igin yararli-
Sevdigimiz yemekler disindaki yemeklere dokunmamaliyiz.

*  Vucudumuzun ihtiyaci olan besinleri yeteri kadar almamiza.......

..................... dengeliheslenme............... denir.
*  Saglkli biyimek ve gelismek icin beslenmemiz Yemeklerden sonra dislerimizi fircalamaliyiz.
gereklidir.
*  Sabahlar kahvalt yapmadan okula gitmeme-
liyiz.
Agzimiz doluyken konusmamaliyiz.
* Sebze ve .....MEYVE saghgimiz igin ya-
rarhdir.
%\f HAYAT B".G|S| 40. SGny Baskasinin bardagindan su igebiliriz.

2. sinif 6grencisi Elif, buglin okulda hayat bilgisi dersinde "Goérgl kuralla-

n" konusunu gérmustir. Eve gittiginde 6grendiklerini annesine anlatmaya

baslar. Ufak lokmalar hélinde yemegimizi yemeliyiz.

8008

Yemek yerken konusmamaliyiz. Agzimiz doluyken konusmak icin lokmami-

2
z1 yutmamizi beklemeliyiz. Sofradaki yemeklerden sadece sevdiklerimizden
yiyerek israf etmemeliyiz. Yemek yerken kullandigimiz catal, kasik ve bardak HAYAT BILGISI 48 SGny

4
bize 6zeldir, baskasininkini kullanmamaliyiz. Tabagimizdakileri bitirmemeli-

5
yiz. Blyuk lokmalar hélinde ve hizlica yemeliyiz. "Elif konugmasini bitirdiginde

@Tlrnoklonmm dizenli araliklarla kesmeliyiz.

6
annesi bazi seyleri yanls 6grendigini fark eder ve bu yanlislari ona séyler.

@ Kiyafetlerimizi temiz tutmaliyiz.

@ Bulasicr hastaligi olan kisilerden uzak durmaliyiz. P

tglt T . . . Hie?
¥ Elifin annesi neler sdylemis olabilir? Yaziniz. @ Hapsiracagimiz zaman agzimizi temiz bir mendil ile kapatmaliyiz.

Sofradaki yemeklerden sadece sevdiklerimizden. degil () Hovalar sogukken ik haftada bir banyo yapmaliyiz.

tiimunden yeteri_kadar yemeliyiz. Tabagimizdaki. ye- ) Goplerimizi sramizn altina biriktirmeliyiz.

mekleri bitirmeli, yerken kiictik lokmalar halinde yavas

yavas.yemeliyiz

\,‘ Elif'in 6grendikleri arasinda numaralandiriimis ifadelerden
hangileri yanhstir?

3.5.6

A’ Yemek yerken siz hangi gérgu kurallarina dikkat ediyorsu-

nuz?




(:) Dis hekimi ‘ @ Doktor J

@ Eczaci J @ Hemsire

%}5 HAYAT BILGISI

a. ECZANE
b. DOKTOR
c. HEMSIRE
c. DIS DOKTORU

AILE HEKIMI

G
(

HEMSIRE

- w5

50. sayfa

DIiS DOKTORU

ECZANE
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{@V HAYAT BILGISI 50. sayfa
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{@W HAYAT BILGISI 53. sayfa
D-Y-Y-D-D-D-Y-D-D-Y-D-D-D

[ Mevsimine uygun kiyafet secmemize gerek yoktur. J

L Q

Kis aylarinda uzun kollu
kiyafetler tercih etmeliyiz.

Yaz aylarinda giinesten korunmak
icin kalin klyafetler).b(neliyiz.

2 1 ¥
v | A ([ ]
{@W HAYAT BILGISI 54. sayfa

1.B 2.B 3.C 4.C 5A 6.C 7.A 8C 9.A 10.B
11.C 12.C 13.A 14.A 15.B 16.B 17.C




4. UNITE %‘ HAYAT BILGiSi

@ Otobdste yaslilara yer vermeliyiz.

%Ez; HAYAT BiLGiSi 59 SGny @ Ozel aracimizda arka koltukta oturmaliyiz.
Otobdiste soférle konusursak cani sikilmaz.

K Yol @ Toplu tasima araglarinda gurdltd yapmamaliyiz.
ara Yolu
@ Serviste ayakta yolculuk yapmamaliyiz.
b @ Aracin camindan disar kafamizi ve kolumuzu ¢ikarmamaliyiz.
=9 @ Toplu tasima araglarinda yasllara ve bebek bekleyenlere yer vermeliyiz.
- J
Annemiz araba kullanirken biz de yaninda oturabiliriz.
H Yol @ Otoblste baskalarini rahatsiz edecek sekilde konusmamaliyiz.
ava Yolu
@ Toplu tasima araglarinda yuksek sesle konusmamaliyiz.
Arabada 6n koltukta ¢ocuklar oturmalidir.
G -
& @ Arabada herkes emniyet kemerini takmalidir.
- J
_ % HAYAT BILGiSi 62. sayfa
Demir Yolu
@ Annesiyle birlikte yasli teyzeye yardim etmelidir.
c-¢e O Yasli teyzeyi umursamamalidir.
\ J O Annesiyle yoluna devam etmelidir.
Deniz Yolu P i
( l ] ) HAVYAT BILGISI 63. sayfa
d-f
- J
{@W HAYAT BILGISI 60. sayfa

S A N D | A L

5N VR PN N PSR VR N -
T R E N E|S|M|NJU|BI|M|N AmbuTcms
A A =19 itfaiye
s|i L E|P BIH J|R A L Y|P Polis
S| M e D eied Afad
@] T (@] B U S [o JL N T S T VA Jandarma
LIM|S| L P|A|C]|] E | B Acil
KA M| Y |O|NJ|E|T P|A #A—F—A—H| A R| N R Yardim




SJ HAvaT BiLGisi

64. sayfa
» Hasteneye kendi cabamizla gidemiyorsak ambulansi
.............. arariz.
» Givenlikle igili bir problem yasiyorsak polisi

arariz.

®» Depremde yikilan binalarda mahsur kalan insanlart kurtarmak

AFAD!)

icin arariz.

» Cevremizde bakima muhtag yaslh bir insan varsa LAle 18310
arariz.

» Yangin ¢iktigi zaman itfaiyeyi arariz.

SJ HavaT BiLaisi 65. sayfa

Tablet, cep telefonu gibi
teknolgjk araglara uzun

P —N
L‘—B ) stire baktigimizda e
=~

gozlerimiz bozulabilir

Televizyonu ¢ok yakindan
izlersek daha net
goraraz.

Bilgisayarla ¢cok fazla

vakit gecirirsek eklemle-
2 /(r‘imiz ve Kaslarimiz zarar

gorebilir

Tslak zeminde sag
kurutma makinesini
kullanmamaliyiz.

X

Teknolgjk arag ve

Elektrikli arag ve e
gereglerle isimiz

gereglerin famirini e )
\‘.’ ;;!/[ kendimiz yapabiliriz. @ /( bﬁ;ggﬁ:sgen
SJ HAvaT BiLGisi 66. sayfa

izlersek gozlerimiz bozulabilir.

o Elektrikli aletlerin fisini dikkatli olmadan prize takarsak .....elektrik.......
carpabilir.

e Bilgisayari uzun sureli kullanirsak belimiz agriyabilir.

e Blyduklerin kullandigi ev aletleri gocuklar igin ... tehlikeli....... olabilir.

e Tablet ve cep telefonunu .....UZUN......... sire kullanmamaliyiz.

Televizyonu iyi gorebilmek icin yakindan izleyebiliriz.

@ Bilgisayari uzun sureli kullanirsak gézlerimiz bozulabilir.

@ Elektrikli ev aletlerini tek basina kullanmak ¢ocuklar igin tehlikeli olabilir.
Tabletimizle saatlerce oyun oynayabiliriz.

@ Bilgisayarin fisini prize takarken blyuklerimizden yardim istemeliyiz.

SV HAYAT BiLGisi 67. sayfa

e Glvenle bisiklet kullanmasi icin almisti.
¢ Park ve bisiklet yollari daha uygundur.

¢ Yavas kullanmali, kazaya neden olmamalidir.

%’W HAYAT BILGiSi 68. sayfa

{Bisiklet surerken bisiklet yollarini tercih etmeliyiz. J

Kaykay, paten ve bisiklet kullanirken hava sicak ise kask tak-
mamaliyiz.

Oyun oynarken topumuz kagtiginda ¢ok hizli kosarak onu ya-
kalamalyiz.

Salincaklarin 6niinde durmamaliyiz.

Parktaki oyuncaklara zarar vermeden oynamaliyiz.

- )

{Ailemizin izin vermedigi yerlerde oyun oynamamaliyiz.

Parklar ve spor alanlarinda oyun oynamamiz tehlikeli ve ya-
saktir.

Kalabalik kaldinmlarda paten, kaykay ve bisiklet kullanmama-
lyiz.

Hava kararinca gérmemiz ve gérilmemiz azalacagi igin bisik-
let kullanmak giindiiz saatlerine gére daha tehlikelidir.

AL AN A 1]

AlY

SJ HavaT BiLGisi

69. sayfa

1.C 2.B 3.A 4B 5A 6.B 7.A 8A 9.B 10.A
11.C 12.B 13.A 14.A 15.C 16.C 17.A

5. UNITE

SJ HavaT BiLaisi 75. sayfa

istiklal Marsi'mizin sairi kimdir? Zeki Ungor }

istikl&l Marsi'mizin bestecisi kimdir? Mehmet Akif Ersoy }

Bayragimizin lizerinde hangi sekiller
vardir? Ay ve yildiz




%’?f HAYAT BILGISI 76. sayfa

Her ulkenin kendi bayragi vardir.

Bayragimizin Gizerinde kirmizi ay ve yildiz bulunur.

istikal Marsi'miz okunurken konusmamaliyiz.

istiklal Marsi'mizi oturarak dinlemeliyiz.

» Tirk bayragi ve istikal Marsi bagimsizhigimizi ve v,.ézg.ﬁr.l,ﬂgi].mij.zﬂ...

temsil eder.
» [stikl&l Mars'mizi ZekIUngor bestelemistir.
» Bayragimizin zemin rengi e kirmIzL i,
» Bayragimizin Gzerinde beyaz ay ve yildiz vardir.

QZIL.O.

» [stiklal Marsi okunurken .. .. vaziyetinde durmaliyiz.
» Bayragimizi e S EMIZ......... tutmal, yirtmamali, kinstirmamaliyiz.
» Bayragimiz dlkdortgen seklindedir.

» istiklal Marsi'mizin ilk.............. [ — kitasi bestelenmistir.

{@W HAYAT BILGISI 77. sayfa

Atatirk'dn annesinin adi Zibeyde Hanim

Atatlrk'in babasinin adi Ali Riza Efendi

Ataturk'un kiz kardesinin adi Makbule

Semsi Efendi ilkokulu istanbul Harp Okulu

n B B

Manas'tlr Askerl Mahalle Mektebi Seldnik Askeri
Lisesi Ortaokulu

. 5 5

Harp Akademisi

s/[1]le][a][2]]3]

¢ Cumhuriyet Bayram

__'_.___,__———'__\
I(g_ Zafer Bayramt ______J

———

%ﬁ HAYAT BILGISI

29 Ekim

l 19 Mayis

¢

| 30 Adustos
a

| 23 Nisan
81. sayfa

Mezunjy ey
Tor enlerj

82. sayfa




HAYAT BILGISI 83. sayfa

Farkli kiltirden insanlara saygr duymaliyiz.

Sadece kendi kiltirtimize yakin olanlarla goriismeliyiz.

Goégmenlere karsi misafirperver davranmaliyiz.

Ulkemize gég eden ihtiyag sahiplerine yardim etmeliyiz.

Farkli kalttrlerden 6grenciler farkh okullarda egitim gérmelidir.

[
[
[
[
[
[

Ulkemizi en iyi sekilde temsil etmeliyiz.

)  J . J _J _J _J

P NTRRIW K 2

HAYAT BILGISI 84. sayfa

karsilanabilmesi icin tretim

yapilmalidir.
\Y

o/
Sanayi sektorld sadece

Sebze ve meyve
yetistirmek tarim ve hayvancilikla
ilgilidir.

hayvancilikla ilgilidir
Y
] v

2

% HAYAT BILGISI

intiyaclarimizin ]

85. sayfa

1.B 2.C 3.C 4.A 5C 6B 7.B 8A 9.A 10.B
11.C 12.C

6. UNITE

% HAYAT BILGISI 89. sayfa

insan gibi bitkiler de
havaya ihtiyag duyar.

Bitkiler bakimsiz kalirsa
kurur.

Bitkileri uzun sire su-
suz birakmamaliyiz.

Bitkiler cansiz
varlklardir.

§ R R R

L R )

Gereksiz agag kesimleri
dogamiz iin zararldir.

Bazi bitkiler su
olmadan da yasar.

Gelecegimiz i¢in agag
dikmeliyiz.

Bitkiler karanlikta daha
saghkli yasar.

Cet
> a4
Lot
{@V HAYAT BILGISI 90. sayfa

2-5-1-6-4-3
%W HAYAT BILGISI

91. sayfa
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?ﬁ HAYAT BILGISI

92. sayfa




%’W HAYAT BILGISI 93. sayfa

» DO@GI dengenin korunmasi tim canlilar icin énemlidir.

EN (- sekillerini uygun oldugu yerlerde insanlar icin yasam
daha kolaydir.

» TOprOQIn .............. verimliligi insan yasamini olumlu etkiler.

» Insanlar tarih boyunca her zaman ......SU........... kaynaklarina yakin
yerlere yerlesmislerdir.

» ki kosullarinin elverissiz olmasi insan yasamini olumsuz
etkiler.

» Cevremizdeki do@ql unsurlar yasamimizi olumlu ya da olum-
suz etkileyebilir.

96. sayfa

» Daglik alanlarin fazla oldugu yerler kiyi ile i¢ kesimler arasinda .LJ.IQ.§.I.[IIJ..
olumsuz etkiler.

» Sisli havalar, hava ve ....deniz..... ulasimini olumsuz etkileyerek in-
san yasamini zorlastirir.

?W HAYAT BILGISI 94. sayfa

konserve kutusu

kﬂﬂenmi§ ekmek

?W HAYAT BILGISI 97. sayfa
1 oJefrlrlefu!
2

?W HAYAT BILGiSi 95. sayfa 3 E I@Iﬁ:\:ﬁ I{fﬁ JWJ

LA
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